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Multiko FAQ 
Fragen von Eltern Münster & Münsterland (Coesfeld, Dorsten, Dülmen, Steinfurt, 

Warendorf) 
 
Liebe Eltern, 
 
herzlichen Dank für Ihr Interesse an unserem Multiko-Projekt. Auf der folgenden Seite haben wir Fragen von 
Eltern aus den letzten Durchgängen gesammelt und ein FAQ zusammengestellt.  
Sollten nicht alle Fragen erfasst sein, melden Sie sich gerne per Mail: entwicklungspsychologie@fh-
muenster.de oder telefonisch: 0251 – 65755. 
 
Herzliche Grüße 
Ihr Multiko-Team 
 
 
 

Fragen zur Erhebungsphase (Fragebögen)/Studie 

Wie sieht es mit dem Datenschutz bei den Fragebögen aus? 

Der Datenschutz ist bei allen unseren Befragungen gewährleistet. Wir anonymisieren die Fragebögen und 
werten sie gebündelt aus; ein Rückschluss auf einzelne Teilnehmer*innen, Schulen und Namen ist nicht 
möglich. Daher werden Sie gebeten einen Code anzugeben. Dieser dient der Anonymisierung und 
Zusammenführung der Daten über die Testzeitpunkte hinweg. Dies gilt für alle Befragungen (Kinder-, Eltern 
und Lehrkräftebefragung). 
 

Was passiert mit den Studien-Daten? 

Die Ergebnisse unserer Befragungen gehen in wissenschaftliche Arbeiten ein und werden herangezogen, um 
das Training und die Eltern-App zu verbessern. 
Die persönlichen Daten der Teilnehmenden werden ausschließlich für Kontakt und Organisation der Trainings 
verwendet; wir geben diese Daten nicht an Dritte weiter. Nach allen Nachbefragungen und der Auswertung 
werden die persönlichen Daten gelöscht. Es ist jederzeit möglich, die persönlichen Daten löschen zu lassen 
und die Studiengruppe zu verlassen.  
 
 
Kann ich eine Auswertung der Daten erhalten? 

Sie können als Elternteil am Ende der Studiendurchführung (ca. Juni 2027) eine Auswertung der Daten Ihres 
Kindes sowie Ihrer eigenen Daten erhalten. Dafür melden Sie sich im Verlauf bitte bei der Studienleitung 
(unter entwicklungspsychologie@fh-muenster.de). 

Die Lehrkräfte-Daten können wir Ihnen, ohne eine Zustimmung der Lehrkraft, nicht zur Verfügung stellen. 
Ebenso erhalten die Lehrkräfte keine Kinder- und Elterndaten.  
 
 
Können Sie auch eine AD(H)S-Diagnostik durchführen? 
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Eine AD(H)S-Diagnostik ist leider nicht möglich. Wir stellen Ihnen und Ihrem Kind im Rahmen der Erhebung 
Fragen zum Konzentrationsverhalten und können Ihnen, sofern gewünscht, am Ende der 
Studiendurchführung eine Rückmeldung dazu geben. Dies stellt allerdings nur eine Einordnung dar und ist 
keine Diagnostik. Ein solcher Prozess ist wesentlich umfangreicher. Sollten Sie Fragen zum Prozess haben oder 
Anlaufstellen für eine Diagnostik benötigen, sprechen Sie uns gerne an.  

 
Wieso ist die Schulpsychologie involviert? Sind wir durch die Teilnahme automatisch dort gemeldet? 
Die Schulpsychologischen Beratungsstellen stellen einen Kooperationspartner in unserem Projekt dar. Die 
Beratungsstellen haben bspw. das Schreiben an die Schulen weitergeleitet oder stellen Räumlichkeiten zur 
Verfügung.  
Ihre Anmeldung zum Training sowie die Teilnahme erfolgen von den Beratungsstellen losgelöst. Unsere 
Schweigepflicht greift auch gegenüber der Kooperationspartner, sodass die Beratungsstellen nicht erfahren, 
welche Kinder am Training teilnehmen und nicht involviert werden. 
Sollten Sie einen Kontakt zur Beratungsstelle wünschen, können Sie sich gerne an uns wenden und wir stellen 
einen Kontakt her. Dies erfolgt jedoch nur auf Ihren ausdrücklichen Wunsch. 
 

Fragen zum Training 

Was ist das Ziel von so einem Multiko-Training? 

Die Kinder lernen einfache Methoden, um im Schul- und Lernalltag mit den Anforderungen von Aufgaben 
besser zurechtzukommen (Hilfe zur Selbsthilfe). 
Die Eltern lernen, nicht aus den Augen zu verlieren, was schon gut geht, und so positive Entwicklungen ihrer 
Kinder zu unterstützen. 
Für Lehr- und Fachkräfte im Ganztag stellen wir Informationen zum Training und zu Konzentration im 
Allgemeinen bereit sowie Spiel- und Übungsvorschläge für die Gruppe.  

 

Gibt es eine Fortsetzung? 

Das Training ist nach acht Einheiten erst einmal beendet. Wenn Ihr Kind in einem halben oder einem Jahr 
noch einmal teilnehmen möchte, finden Sie auf dieser Seite Informationen, wann und wo die nächsten Kurse 
stattfinden.  

 
 
Fragen zur Trainingsdurchführung 

Welche Materialien brauchen die Kinder? Muss etwas mitgebracht werden? 

Die Kinder müssen keine Arbeitsmaterialien mitbringen; sie bekommen alles Nötige gestellt. Gerne können 
die Kinder etwas zu Trinken mitbringen. 
 

Wie läuft ein Trainingstag ab? 

Das Training findet einmal in der Woche statt und dauert eine Stunde. Bringen Sie das Kind bitte rechtzeitig – 
wir können Nachzügler erst nach etwa 20 Minuten in den Raum holen, und so würde es einen wichtigen Teil 
verpassen.  
 
Was ist, wenn mein Kind krank ist oder verhindert ist? 

Es kann immer passieren, dass ein Kind krank wird oder einen wichtigen anderen Termin hat. Wenn Ihr Kind 
mal fehlt, dann stellt das kein Problem dar. Allerdings sollte es, nach Möglichkeit, regelmäßig am Training 
teilnehmen, da sonst wichtige Inhalte verpasst werden. 
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Wir bitten Sie um eine Abmeldung, falls Ihr Kind verhindert ist. Dazu werden Sie noch eine Telefonnummer 
erhalten, um sich direkt bei den Trainer:Innen abzumelden. Sie können auch eine Mail schreiben: 
entwicklungspsychologie@fh-muenster.de.  
 

Darf ich mal dabei sein? 

Wir wissen, dass Sie als Eltern Ihr Kind gerne gut begleiten möchten. Im Sinne der Konzentration und 
Selbständigkeit sollen die Kinder die Trainingsstunden allein machen – die Anwesenheit der eigenen Eltern ist 
immer ein Ablenkungsfaktor. 
Kommen Sie zum Elternabend, um mehr über das Training zu erfahren, tauschen Sie sich mit Ihrem Kind aus 
(vielleicht kann es etwas mit Stolz erzählen) und nutzen Sie unsere App, um auch im Alltag auf das Positive zu 
achten. 
Wenn etwas Besonderes zu besprechen ist, melden Sie sich bei uns: entwicklungspsychologie@fh-
muenster.de 
 
Kann ich vor Ort auf mein Kind warten? 

Die räumlichen Gegebenheiten unterscheiden sich je nach Trainingsort. An einigen Orten können Sie direkt 
auf Ihr Kind warten, an anderen Orten kann es ggf. etwas schwieriger sein. Am besten sprechen Sie direkt die 
Trainer:Innen vor Ort an.  

Was ist, wenn jemand anderes als ich selbst mein Kind vom Training abholt? 

Sollten eine andere Person Ihr Kind vom Training abholen, sagen Sie bitte vor Trainingsbeginn den 
Trainer:Innen Bescheid. 

Was sollten Eltern während des Trainings und danach beachten? Wie können wir unser Kind unterstützen? 

Die Trainingserfolge Ihres Kindes können Sie verankern helfen, indem Sie unseren Elternabend besuchen. Dort 
besprechen wir, wie wir arbeiten, was das Kind aus dem Training mitnimmt und was Sie tun können. Im 
Alltagsstress verliert man das Positive leicht aus den Augen – hier kann Ihnen die Eltern-App helfen, 
wahrzunehmen, was schon gut läuft. 
 
Was ist, wenn mein Kind während des Trainings abgeholt werden möchte? 
 
Sollte Ihr Kind den Trainingstermin abbrechen wollen, kann es sich immer an die Trainer:Innen wenden. Diese 
werden versuchen eine gemeinsame Lösung zu finden. Zusätzlich erhalten die Trainer:Innen vor dem Start 
Ihre Telefonnummer, sodass eine Kontaktaufnahme in Notfällen möglich ist. Es ist bisher allerdings noch nicht 
vorgekommen, dass ein Kind die Trainingssitzung vorzeitig beenden wollte. 
 
 

Fragen zu den Trainer:Innen 

Wer sind die Trainer:Innen? 

Unsere Trainer:Innen-Teams bestehen aus Student:Innen der Sozialen Arbeit der FH Münster, 
Lehramtsstudent:innen der Uni Münster, Schulpsycholog:Innen und Ergotherapeut:Innen. Alle Trainer:Innen 
haben von uns eine Schulung erhalten haben.  
 

Was sind die Qualifikationen der Trainer:Innen? 

Unsere Trainer:Innen sind Studierende der Sozialen Arbeit, der Psychologie oder des Lehramts sowie 
ausgebildete Psycholog:Innen, Erzieher:inne und Ergotherapeut:innen. Alle Trainer:Innen  haben an einer 
umfangreichen Multiko-Schulung durch das Multiko-Team teilgenommen. Sie führen das Training unter 
engmaschiger Begleitung durch das Leitungsteam durch.  
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Unterliegen die Trainer:Innen der Schweigepflicht? 

Die Trainerinnen sind dazu verpflichtet, persönliche Auskünfte und Informationen ausschließlich mit den 
betreffenden Eltern zu besprechen und unterliegen der Schweigepflicht. So weit es nötig ist, um einen guten 
Trainingsablauf zu gewährleisten, wird die Studienleitung zur Beratung hinzugezogen. Auch diese unterliegt 
der Schweigepflicht.  
 

Ist eine Nachbesprechung notwendig? 

Eine Nachbesprechung am Ende des Trainings ist grundsätzlich nicht vorgesehen. Wenn Sie ein persönliches 
Gespräch wünschen, melden Sie sich bei uns unter entwicklungspsychologie@fh-muenster.de  
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